
PROGRAMME



De 10h30 à 17h30

INFOS & RESSOURCES
1,2,3 Tremplin et l’autisme

Inclusion scolaire
Paralysie Cérébrale

Crocus Blanc
Handicap et assurentielle

ESAT / SAMSAH / Emploi accompagné
MDPH & CCAS

EXPOSITIONS
Mur d’expression

Masques
Jeux paralympiques

Témoignages

ATELIERS SPORT
Tir à l’arc à l’aveugle

Cécifoot
Handball adapté
Basket fauteuil
Boxe adaptée

Motricité
Boccia

Escrime fauteuil
Sarbacane

ATELIERS PARTICIPATIFS
Parcours en fauteuil
Langue des signes

Lecture adaptée
Peinture variée

Jeux de sensibilisation au handicap
Sensibilisation canne blanche

Ateliers des sens
Equithérapie

Démonstration dressage chiens guides
...

Espace des Accueils de Loisirs, rue Champollion

On s’amuse, on partage,
on échange...



Rendez-vous à 11h
SPECTACLE SENSORIEL
« Le Bestiaire des Sœurs Lampions »
spectacle en Makaton des Sœurs Lampions

Persil parle et blague mais elle a quelques fois du 
mal à contrôler ses émotions. Kattioushka, elle, a du 
mal à les communiquer…
Ensemble, elles vont apprendre à amadouer ces ani-
maux et à dompter leurs émotions.
Le Makaton est un système de communication utilisant la 
langue des signes, le langage oral et des pictogrammes. 
Durée : 40 min

Rendez-vous à 17h
SPECTACLE DE DANSE
« En toutes Confiances »
par la Compagnie DK-BEL

Confiance en soi, en l’autre, en l’avenir...
Chorégraphies mêlant danseurs en situation de handicap 
et danseurs valides.
Durée : 30 minutes

Salle polyvalente de l’accueil de loisirs élémentaire

FILM & DÉBAT
« Le huitième jour », Film de Jaco van Dormael
présenté et animé par la compagnie Théâtre du Cristal

Un film à la fois émouvant et drôle qui fait l’éloge de la dif-
férence avec cette improbable amitié de deux personnes 
que tout oppose. Le genre de film que l’on oublie pas.
Prix d’interprétation masculine au Festival de Cannes en 
1996 pour Daniel Auteuil et Pascal Duquenne.
Genre : Comédie dramatique  •  Durée : 1h58 min

Rendez-vous à 13h30

©Julien Trezeux

©Véronique Mas



MERCI AUX PARTENAIRES & PARTICIPANTS

1,2,3 Tremplin - Anni’v Malin - Bouchons d’Amour - Boxing club Bouffémontois - CDOS - Centre Médical et Pédagogique Jacques 
Arnaud - Chiens guides d’aveugles IDF - Classe ULIS - CME - Collège Léonard de Vinci - Comité Départemental Handisport - 
Crocus Blanc - Croix Rouge - Decathlon - DK-BEL - Département du Val d’Oise - HBCSAM - IME Ennery - K net Partage - LADAPT - 
MAIF - MDPH - Mme Heitz - PEEP - Poney Club Bouffémont - Résidence APF Louis Fiévet - Services municipaux - Sigidurs - 
Sœurs Lampions - Solidarité pour Esteban - Théâtre du Cristal - UNADEV Malvoyants - Une Souris Verte - Union Musicale 
Groslaysienne.

PLAN D’ACCÈS À L’ESPACE HANDI’DAY
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COMMENT VENIR 
À BOUFFÉMONT ?

Par le train
Transilien SNCF - Ligne H
Arrêt Bouffémont/Moisselles

En Bus
CARS ROSE :  Ligne 3802
Arrêt Bouffémont

En voiture
De Beauvais
D301 - Sortie Bouffémont

De Cergy Pontoise
N184 - D104 (Francilienne)
Sortie Bouffémont D44

De Argenteuil
D909 Par la gare de 
Ermont-Eaubonne

De Paris
Porte de la Chapelle
D301 Sortie Bouffémont D44

De Roissy
D104 (La Francilienne)
La Croix Verte - D301 dir. Paris
Sortie Bouffémont D909

De Chantilly
N16 - D104 (Francilienne)
La Croix Verte - D301 dir. Paris
Sortie Bouffémont D909

Espace Handi’day

Restauration buvette
au profit des associations «Section Hand’adapté 
club HBCSAM» et «Solidarité pour Esteban»

Toilettes


